
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ကလီီးစဲ ၄:၅      Colossians 4:5    05/11/2025 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်-‘ဝ  ံာ်လ အကပီီၤထ ီံာ်လ  ကစ  ံာ်အဒခီ  ံာ်’ 

တ ံာ်တ  ံာ်ထ-ူ ပ ီၤခရှံ ံာ်ဖ တ ံာ်ဘ ူံာ်တ ံာ်ဘါန   ံာ် မ  ံာ်တ ံာ်ခဲလ  ံာ် ဒီီးမ  ံာ်ပတ ံာ်အ  ံာ်မူအက  ီၤအက ဲ 

၁. လဲီၤတ ံာ်လ တ ံာ်က ူံာ်သ က ူံာ်ဘ ံာ်  

• တ ံာ်က ူံာ်သ က ူံာ်ဘ ံာ် န   ့ၣ် ဘ ့ၣ်တ ့ၣ်က  ွဲးဝ ံၤက ံၤဝ ံၤက ံၤ လ လ  ့ၣ်ကလ ွဲးစ အပ ံၤ (၁:၉, ၂၈; ၂:၃; ၃:၁၆; ၄:၅) မ  ့ၣ်လ  

တ ့ၣ်လီဲၤတ ံာ်လ အကက ီးအဘ ံာ်, ဘ ံာ်ယ ီၤအသီး(၁:၁၀; ၂:၆; ၄:၅) လ  ့ၣ်ဘ ့ၣ် တ ံာ်က ူံာ်သ က ူံာ်ဘ ံာ်, 

သ  ့ၣ်ညါတ ့ၣ်လ အမီၤမ  ံာ်ကစ ့ၣ်(ယ  ့ၣ်ရ  ွဲး)အသွဲး(၃:၁၇-၄:၁; ၁ ကရ  ့ၣ်. ၁၀:၃၁). 

• တ ့ၣ်က  ့ၣ်သ က  ့ၣ်ဘ ့ၣ်န   ့ၣ် လ  ့ၣ်ဘ ့ၣ် ပသီးစ  ံာ်ဆ လ ခရှံ ံာ် ဒီီးအကလ  ံာ်ကထါ(၃:၁-၂, ၁၆), အ  ့ၣ်ဒ ွဲး 

တ ံာ်သ  ံာ်ညါအါအါလ တ ံာ်ဘ ံာ်ကစ ံာ်ယ ီၤအသီးဒ ွဲးအတ ့ၣ်မံၤလ  ့ၣ်(၁:၉; ၅ မ ံၤ. ၄:၄-၉). အဝ မ  ့ၣ်ပ ံၤလ အက  ့ၣ်သ က  ့ၣ်ဘ ့ၣ်ခ လ  ့ၣ်(၂:၃; ကတ ံၤ. 

၂:၁-၇; ၁ ကရ  ့ၣ်. ၂:၁၆).   

• တဘ ့ၣ်လီီၤဃှံီၤလ တ ံာ်လ ပစီ, တ ံာ်က နဲ   ံာ်လ နဲ   ံာ် ဒ့ၣ်န  ့ၣ်အ  ့ၣ်အုအသ ွဲးတဂ ံၤ(၁ တ ံၤ. ၂:၁၄), တဘ ့ၣ် လ ံၤဃ ံၤလ  

သရ ံာ်အဘ  ံာ်လ အအ  ံာ်ဖ ါဒံာ်အအ  ံာ်ဒီီးတ ံာ်က ူံာ်သ က ူံာ်ဘ ံာ်တဂ ံၤ(၂:၈, ၂၃; ၁ မ ံၤ. ၃:၆), ဒ ွဲး တဘ ့ၣ်လ ံၤဃ ံၤလ  နဒ ီးအ  ံာ်ထ ီံာ်တ ံာ်သ  ံာ်တ ံာ်သ,ီ 

တန ံာ်တ ံာ်ဘ   (၂:၁၆-၁၇), ပ ီၤန ံာ်ကလီူး, ပ ီၤဘါကလီူး(၂:၁၈-၁၉), ပ ီၤလ အဒ  ံာ်တ ံာ်လ အတဘ ့ၣ်လ  ့ၣ်ဒ ွဲးလ  ့ၣ်စ ဆ  (၂:၂၀-၂၃). 

ပ ီၤပ ံာ်ထ ီံာ်ထအီသီးလ အက ူံာ်ဘ ံာ်က ူံာ်သ (၂:၁၈, ၂၃; ယံၤက  ့ၣ် ၃:၁၄-၁၆; ကတ ံၤ. ၃:၅) ကက ီးဒ ီးန   ံာ်ဘ ံာ် ယ ံၤအတ ့ၣ်သ  ့ၣ်ထ  ့ၣ်သွဲးထ  ့ၣ်(၃:၅-

၇; ယံၤက  ့ၣ် ၄:၆).  

၂. ဆပူ ီၤလ အအ  ံာ်လ တ ံာ်ခ  သ  ံာ်တဖ ံာ်  

• ပ ံၤအ  ့ၣ်လ တ ံာ်ခ  သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ်န   ့ၣ် မ  ့ၣ်ပ ံၤ တစ  ့ၣ်က ံၤန ့ၣ်က ံၤတ ့ၣ်ဘ ့ၣ်( ၁ ကရ  ့ၣ်. ၁၅:၁၂-၁၃; ၁ သ  ့ၣ်. ၄:၁၂; ၁ တ ံၤ. ၃:၇). တ ့ၣ်န  ့ၣ်န  ့ၣ်န   ့ၣ် 

တ ့ၣ်ကတ ံၤကဘ ့ၣ်အ  ့ၣ်ဒ ွဲး တ ့ၣ်လ ံၤပ  ့ၣ်ထ  လ ံၤ(၄:၂-၆; ယံၤက  ့ၣ် ၃:၁၃).  

• ခရ  ့ၣ်ဆ  ပ ံၤဆဟူ ီံာ်ခ  ံာ်အှံီၤ(ယ ံၤဟ ့ၣ် ၁၇:၁၈) ဒ့ၣ်သ ွဲး ပကမ  ့ၣ်ဝ  ဟ  ့ၣ်ခ  ့ၣ် အအှံသ ံာ်လ အဟ(ီ၄:၆; မွဲးသ  ၅:၁၃-၁၆), ကဘ ့ၣ်က  ့ၣ်အ , 

ကဘ ့ၣ်ဟ  ့ၣ်ထ  ့ၣ်တ ့ၣ်အ  ့ၣ်အဟ , ဒ ွဲး ကဘ ့ၣ်ပ ံၤဃ ့ၣ် တ ့ၣ်. 

• ကစ ံာ်လ အက ူံာ်သ က ူံာ်ဘ ံာ်(ဘ ့ၣ်တ ့ၣ်က  ွဲးအ ံၤ ၉ ဘ  လ  ၃:၁၆-၄:၁; မွဲးသ  ၂၈:၁၉-၂၀, ၅ မ ီၤ. ၄:၄-၉)-  

o လ ပ  ့ၣ်ခ ါဒ ွဲးပ  ့ၣ်မု ့ၣ်အဂီ ံာ်(၁ မ ံၤ. ၁:၂၇). ထဒီါက ီၤ ပ ံၤကည လ အဆ တလ အက  ့ၣ်အဂ ံၤ(၃ မ ံၤ. ၂၀:၁၃, ၁၅; ရ . ၁:၂၄-၂၇; ၁ ကရ  ့ၣ်. 

၆:၉).  

o လ ပ ံၤကည အသွဲးသမ အဂီ ံာ် (စ ွဲး. ၅၁:၅). ထဒီါ ပ ံၤမံၤလ ံၤတ  ့ၣ်အဖ  ( ၂ မ ံၤ. ၂၁:၂၂-၂၅) 

o လ ပ ံၤဟ  ့ၣ်ခ  ့ၣ်, ပ ံၤတ ့ၣ်လ  ့ၣ်တ ့ၣ်က  အဂီ ံာ်( ၅ မ ံၤ. ၁၉:၁၄). ထဒီါ မ ံၤစ ရ ံၤ. 

o လ ပ ံၤတဝ တ ့ၣ်ပ ံၤဖ  အက  အဂီ ံာ်( ၃ မ ံၤ. ၁၉:၉-၁၀). ထဒီါ  ပ ီၤတဝ လ  အဟ န   ့ၣ်ပ ံၤတ ့ၣ်ထ ွဲးတ ့ၣ်တ ံၤ 

တ ့ၣ်စုလ  ့ၣ်ခ  ့ၣ်ခ  ့ၣ်ဒ ဟ  ့ၣ်လ ံၤဝ ဆ  ပ ံၤလ အက  ့ၣ်မံၤတ ့ၣ်တဖ ့ၣ် ၂ သ  ့ၣ်. ၃:၁၀; ၁ တ ံၤ. ၅:၈).. 

o လ  ပဒ  ့ၣ်ပပ  ့ၣ်လ ပ ံၤဃထု အ ံၤခ ဖ  အအ  ့ၣ်ဒ ွဲး တ ့ၣ်သ တ ့ၣ်ဘ ့ၣ်လ ံၤဆ အဂီ ံာ်(၂ မ ံၤ. ၁၈:၂၁-၂၂; ၂ ရ မ ံၤအ လွဲး ၂၃:၂၀-၂၃). ထ ဒါ DEI 

တ ့ၣ်မံၤန   ့ၣ်ဆ  ့ၣ်, တ ့ၣ်မ နွဲးပ ံၤကလု ့ၣ် “တ ့ၣ်ဆ  ့ၣ်တ  ့ၣ်မံၤန ံၤ” 

o လ ပဒ  ့ၣ်ပပ  ့ၣ်မံၤဆ က ံၤတ ့ၣ်အ လ  အဝ သ  ့ၣ်စ  ့ၣ်ည  ့ၣ် ပ ံၤအ ပ ံၤသ ( လ ံၤ. ၂၃:၄၁; ရ . ၁၃:၄). ထဒီါ ပ ံၤတဝ  တ ့ၣ်စ  ့ၣ်ည  ့ၣ်တ ( 

ယဃ ွဲး. ၁၈:၁-၄). 

o လ  ကဘ ့ၣ်မံၤတ ့ၣ်လ အအ  ့ၣ်ဒ ွဲးအက  ံၤအက  , ဘ ့ၣ်လ  ့ၣ်သွဲးဒ သ စွဲး( ၅ မ ံၤ. ၁၉:၁၅-၂၁). ထဒီါ ပ ံၤလ အမံၤကမ ့ၣ်တ ့ၣ်တဖ ့ၣ်န   ့ၣ် 

တ ့ၣ်ဟ  ့ၣ်အ ံၤတ ့ၣ်ခ  ွဲးတ ့ၣ်ယ ့ၣ်အါတလ ( စ  ့ၣ်တ ံၤ. ၈:၁၁).   

၃. ပ  ီၤက ီၤတ ံာ်အဆ အကတ ီ ံာ် 

• ပ  ီၤက ီၤတ ံာ်အဆ အကနီ ံာ်- မံၤအဂ ံၤကတ  ့ၣ်ဖ နအ  ့ၣ်ဒ ွဲးဒ ွဲးတ ့ၣ်ခ  ွဲးတ ့ၣ်ယ ့ၣ် လ နကဟ  ့ၣ်ထ  ့ၣ်တံၤသ ့ၣ်လ အဂ ံၤ, မံၤမု ့ၣ်ဒ ွဲးမံၤတ ့ၣ်ဘ ့ၣ်ယ ံၤအသွဲး( 

၁:၉-၁၀; ၂ ကရ  ့ၣ်. ၉:၆-၈). 

• မု ့ၣ်န ံၤမု ့ၣ်သ တဖ ့ၣ်ဖု ့ၣ်လ ံၤဝ  ဒ ွဲးအ ဝ သ ဝ (စ ွဲး. ၉၀:၁၂; အ ွဲး. ၅:၁၅-၁၇; ကလံၤ. ၆:၉-၁၀). 

• ပတ ့ၣ်အု ့ၣ်က ံၤခ  ့ၣ်က ံၤ(တ ့ၣ်လံၤကပ ံၤ) န   ့ၣ် ဘ ွဲးထ  ့ၣ်လ (၃:၄; ရ . ၁၃:၁၁-၁၄).  


